
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
が つ

から始
は じ

まった教室
き ょ う し つ

は、7月
が つ

までで、前半
ぜ ん は ん

の 3回
か い

が行われました。参加者
さ ん か し ゃ

は過去
か こ

最高
さ い こ う

の 30名
め い

。施設
し せ つ

からもご参加
さ ん か

されています。 

1回目
か い め

はボッチャ、2回目
か い め

は身近
み じ か

な道具
ど う ぐ

を使
つ か

った簡単
か ん た ん

トレーニングとゲーム、3回目
か い め

はうちわを使
つ か

った卓球
た っ き ゅ う

バレーを行
おこな

いました。 

音楽
お ん が く

に合
あ

わせていきいきと体
からだ

を動
う ご

かし、ゲームで大笑
お お わ ら

いし、身体
か ら だ

の外
そ と

からも、内側
う ち が わ

からもリフレッシュできる時間
じ か ん

でした。9月
が つ

からまた後半
こ う は ん

の 3回
か い

が行われます。 

エンジョイスポーツ教室
き ょ う し つ
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10/25（土
ど

）～10/27（月
げ つ

）まで、滋賀県
し が け ん

で行
おこな

われる「第
だ い

24回
か い

全国障害者
ぜ ん こ く し ょ う が い し ゃ

スポーツ大会
た い か い

・わた SHIGA輝
かがや

く障
しょう

スポ 

２０２５」に、下関市
し も の せ き し

から出場
しゅつじょう

する選手
せ ん し ゅ

が決定
け っ て い

しました。 

 

＜個人競技
こ じ ん き ょ う ぎ

＞ 山口県立下関南総合支援学校
や ま ぐ ち け ん り つ し も の せ き み な み そ う ご う し え ん が っ こ う

  岩﨑
い わ さ き

 良祐
り ょ う す け

 （陸上競技
り く じ ょ う き ょ う ぎ

 ８００ｍ/１５００ｍ） 

＜団体競技
だ ん た い き ょ う ぎ

＞ 下関
しもの せき

ブルータイフーン 12名
め い

 （バレーボール/知的男子
ち て き だ ん し

の部
ぶ

） 

 主将
し ゅ し ょ う

 福田
ふ く だ

 昭仁
あ き ひ と

 南部
な ん ぶ

 弥之
ひ さ ゆ き

 廣瀨
ひ ろ せ

 葵
あおい

 中田
な か た

 優介
ゆ う す け

 佐々木
さ さ き

 大輔
だ い す け

 中村
な か む ら

 椿
つばき

 平田
ひ ら た

 健太郎
け ん た ろ う

 

     村尾
む ら お

 稜来
ろ う ら い

 石倉
い し く ら

 唯雅
ゆ う が

 平田
ひ ら た

 征基
せ い き

 河野
こ う の

 晃一郎
こ う い ち ろ う

 濱村
は ま む ら

 優雅
ゆ う が

 （敬称略
けいしょうりゃく

） 

＜競技役員
き ょ う ぎ や く い ん

の方
か た

からのコメント♪（知的
ち て き

バレーボール）＞ 

津田野
つ だ の

 智康
と も や す

・・皆
み な

が輝
かがや

けるようにスタッフ一同
い ち ど う

黒子
く ろ こ

となってサポートします‼ 

村尾
む ら お

 紀久代
き く よ

・・選手
せ ん し ゅ

のみなさんを全力
ぜ ん り ょ く

でサポートしたいと思
お も

います。 

濵口
は ま ぐ ち

 隼人
は や と

  ・・ブルータイフーンの選手
せ ん し ゅ

がベストを尽
つ

くせるようにトレーナーとしてサポートしていきます 

 

いざ！全国障害者
ぜんこくしょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

へ！！＜わたSHIGA輝
かがや

く障
しょう

スポ２０２５＞

2025ｓ 

ビームライフル教室
き ょ う し つ

 

6月
が つ

から毎月開催
ま い つ き か い さ い

され、現在
げ ん ざ い

3回
か い

が終了
しゅうりょう

しました。参加者
さ ん か し ゃ

は 8名
め い

。少人数
し ょ う に ん ず う

で時間
じ か ん

いっ

ぱい競技
き ょ う ぎ

を楽
た の

しまれています。 

集中力
しゅうちゅうりょく

がいる競技
き ょ う ぎ

ですが、高得点
こ う と く て ん

がでるとハマる競技
き ょ う ぎ

です！ 

第
だい

24回
かい

全国障害者
ぜんこくしょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

に出 場
しゅつじょう

する選手
せんしゅ

を応援
おうえん

しましょう！ 

 

7月
が つ

２日
か

、9日
か

、16日
に ち

の 3回
か い

、15名
め い

の参加
さ ん か

で行
おこな

われました。 

大
お お

きいボール、小
ち い

さいボール、ラグビーボールに風船
ふ う せ ん

に・・・。ボールって、色
い ろ

んな種
し ゅ

類
る い

があって、色
い ろ

んな使
つ か

い方
か た

があって、それぞれとっても楽
た の

しくて。 

次々
つ ぎ つ ぎ

出
で

てくる色
い ろ

んなボール、次
つ ぎ

はどんなボールが出
で

てくるのか、どんな事
こ と

をするの

か、ワクワクがいっぱいの教室
き ょ う し つ

になりました。 

 

いろんなボールのスポーツ教室
き ょ う し つ

 

 

 

＜教室
きょうしつ

だより＞

＞ 



《発行元
は っ こ う も と

》 下関
し も の せ き

市
し

パラスポーツサポートセンター 
〒750-0041 

下関
し も の せ き

市
し

向
こ う

洋
よ う

町
ちょう

一
い っ

丁
ちょう

目
め

１１－1 J:COM アリーナ下関
し も の せ き

内
な い

 

TEL 083-232-1846 FAX 083-227-2555 

HP https://shimonoseki-sspc.jp/ 
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生詳細は 

 パラスポーツサポートセンターでは 

   車椅子
く る ま い す

バスケットボール体験
た い け ん

とボッチャ 

体験
た い け ん

を行います！ 

どなたでもチャレンジできますよ♪ 

スポーツの秋
あ き

、身体
か ら だ

を動
う ご

かしにイベントへ出
で

か

けてみませんか？ご来場
ら い じ ょ う

お待
ま

ちしてま～す！ 

（イベントの詳細
しょうさい

はWEBサイトをご確認下
か く に ん く だ

さい） 

 

 

教
きょう

室
し つ

・大
た い

会
か い

 開
か い

催
さ い

日
び

 場
ば

所
し ょ

 

エンジョイスポーツ教
きょう

室
し つ

 9/26、10/17、11/28（全
す べ

て金
き ん

） J:COM アリーナ下関
しもの せき

 多
た

目
も く

的
て き

室
し つ

 

知
ち

的
て き

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

(児
じ

)親
お や

子
こ

体
た い

操
そ う

教
きょう

室
し つ

 
９/13、20、27 

10/４、１１（全
す べ

て土
ど

） 

日
ひ

によって異
こ と

なるため 

お問
と い

合
あ わ

せください 

ビームライフル・ビームピストル教
きょう

室
し つ

 9/27（土
ど

） J:COM アリーナ下関
しもの せき

 多
た

目
も く

的
て き

室
し つ

 

知的
ち て き

障害者
し ょ う が い し ゃ

バスケットボール教室
き ょ う し つ

 ９/4(木
も く

)、９/10、１７、２４（全
す べ

て水
す い

） J:COM アリーナ下関
しもの せき

 多
た

目
も く

的
て き

ホール 

初心者
し ょ し ん し ゃ

ボッチャ教室
き ょ う し つ

 
10/8、１５、２２、２９（全

す べ

て水
す い

） 

昼
ひ る

の部
ぶ

と夜
よ る

の部
ぶ

があります 
J:COM アリーナ下関

しもの せき

 多
た

目
も く

的
て き

ホール 

知的障害者
ち て き し ょ う が い し ゃ

バレーボール教室
き ょ う し つ

 11/5、１２、１９，２６（全
す べ

て水
す い

） J:COM アリーナ下関
しもの せき

 多
た

目
も く

的
て き

ホール 

第
だ い

１８回
か い

フライングディスク記録会
き ろ く か い

 １２月
が つ

７日
か

（日
にち

）１３：００～ J:COM アリーナ下関
しもの せき

 多
た

目
も く

的
て き

ホール 

第
だ い

２０回
か い

レクリエーションボッチャ大会
か い

 １２月
が つ

２１日
に ち

（日
に ち

）９：００～ J:COM アリーナ下関
しもの せき

 多
た

目
も く

的
て き

ホール 

第
だ い

４回
か い

ボッチャチャンピオン大会
た い か い

 １２月
が つ

２１日
に ち

（日
に ち

）１３：００～ J:COM アリーナ下関
しもの せき

 多
た

目
も く

的
て き

ホール 

※既
す で

に募集
ぼ し ゅ う

を終了
しゅうりょう

している教室
き ょ う し つ

もありますので、お申
も う

し込
こ

みの際
さ い

には締
し

め切
き

り日
び

等
と う

をご確認
か く に ん

ください。 

教
き ょ う

室
し つ

・大会
た い か い

のお知
し

らせ 

詳
し ょ う

細
さ い

はＨＰをご覧
ら ん

ください！ご参
さ ん

加
か

お待
ま

ちしています♪ 

【ＬＩＮＥ】 【Instagram】 

 スポーツカーニバル２０２５が開催
か い さ い

されます！パラスポーツ体験
た い け ん

をしてみませんか！ 

 

 


