
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
が つ

4日
に ち

、11日
に ち

、18日
に ち

、25日
に ち

、バドミントン初心者
し ょ し ん し ゃ

を対象
た い し ょ う

として、 

参加者
さ ん か し ゃ

17名
め い

で行
おこな

いました。 

この教室
き ょ う し つ

は、ラリーがたくさん続
つ づ

けられるようになることが目標
も く ひ ょ う

です。 

初
は じ

めて教室
き ょ う し つ

に参加
さ ん か

される方
か た

もいましたがシャトルを追
お

う眼差
ま な ざ

しは皆
み な

さん真剣
し ん け ん

！ 

自分
じ ぶ ん

で決
き

めた目標
も く ひ ょ う

に向
む

かって、それぞれが一生懸命
い っ し ょ う け ん め い

頑張
が ん ば

っていました。 

お手伝
て つ だ

いいただいたボランティアの方々
か た が た

にも、感謝
か ん し ゃ

です＾＾ 

 

障害者
し ょ う が い し ゃ

バドミントン教室
き ょ う し つ
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4月
が つ

2６日
に ち

（土
ど

）より６月
が つ

１日
ついたち

までの６日
か

間
か ん

にわたり山口
や ま ぐ ち

県内
け ん な い

8会場
か い じ ょ う

において 8競技
き ょ う ぎ

が開催
か い さ い

されました。 

下関
しもの せき

市
し

からは、ボッチャ、陸
り く

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

、水泳
す い え い

、フライングディスク、サウンドテーブルテニスの選手
せ ん し ゅ

が出
しゅつ

場
じょう

されました。 

５月
が つ

１１日
に ち

（日
に ち

）に開催
か い さ い

された陸
り く

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

の開
か い

会
か い

式
し き

では、昨
さ く

年
ね ん

の全
ぜ ん

国
こ く

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

スポーツ大会
た い か い

で好
こ う

成
せ い

績
せ き

を収
お さ

められた下関
しもの せき

市
し

の岩
い わ

﨑
さ き

良
りょう

祐
す け

さんが、18日
に ち

の水泳
す い え い

競技
き ょ う ぎ

では全国
ぜ ん こ く

大会
た い か い

選考会
せ ん こ う か い

に出場
しゅつじょう

する走内
そ う ち

亮
りょう

太
た

さんが選
せ ん

手
し ゅ

宣
せ ん

誓
せ い

を務
つ と

められました。 

選手
せ ん し ゅ

の皆さんの健闘
け ん と う

の結果
け っ か

、１０月
が つ

２５日
に ち

（土
ど

）～２７日
に ち

（月
げ つ

）に滋
し

賀
が

県
け ん

で開
か い

催
さ い

される全国
ぜ ん こ く

障害者
し ょ う が い し ゃ

スポーツ大会「わた

SHIGA輝
かがや

く障
しょう

スポ」には、団体
だ ん た い

競
きょう

技
ぎ

では下関
しもの せき

ブルータイフーン（知
ち

的
て き

男
だ ん

子
し

バレー）が、個人
こ じ ん

では岩
い わ

﨑
さ き

良
りょう

祐
す け

さん（陸
り く

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

）の出
しゅつ

場
じょう

が決
き

まりました。 

日
ひ

頃
ご ろ

の練
れ ん

習
しゅう

の成
せ い

果
か

を十分
じ ゅ う ぶ ん

に発
は っ

揮
き

して良
よ

い結
け っ

果
か

が出
で

ることを期
き

待
た い

しています！ 

出
しゅつ

場
じょう

された選
せ ん

手
し ゅ

の皆
み な

さん、大
た い

変
へ ん

お疲
つ か

れ様
さ ま

でした！ 

《大
た い

会
か い

・教
き ょ う

室
し つ

だより》 

第
だ い

２５回
か い

山口県
や ま ぐ ち け ん

障害者
し ょ う が い し ゃ

スポーツ大会
た い か い

（キラリンピック） 

 

4月
が つ

16日
に ち

、23日
に ち

、30日
に ち

、5月
が つ

7日
か

に、参加者
さ ん か し ゃ

１６名
め い

で行
おこな

いました。 

「はしる」「とぶ」「なげる」の陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

の基本
き ほ ん

動作
ど う さ

を中心
ち ゅ う し ん

に、競技
き ょ う ぎ

の基礎
き そ

知識
ち し き

、体
た い

験
け ん

、記録会
き ろ く か い

などを行
おこな

いました。山口県
や ま ぐ ち け ん

障害者
し ょ う が い し ゃ

スポーツ大会
た い か い

陸上
り く じ ょ う

大会
た い か い

に出場
しゅつじょう

する

参加者
さ ん か し ゃ

は、大会前
た い か い ま え

のルールの確認
か く に ん

や、記録
き ろ く

向上
こ う じ ょ う

のワンポイントを知
し

り、大会
た い か い

に

出場
しゅつじょう

しない参加者
さ ん か し ゃ

には、ストレッチや、ミニトレーニングが、新年度
し ん ね ん ど

の元気
げ ん き

アップ

につながったのではないかと思
お も

います。 

それにしても、お隣
となり

のセービング陸上
り く じ ょ う

競技場
き ょ う ぎ じ ょ う

を見
み

ながらの陸上
り く じ ょ う

教室
き ょ う し つ

は、気持
き も

ちが

上
あ

がりますね！参加者
さ ん か し ゃ

の皆
み な

さんのやる気
き

も UP しました！ 

陸上
り く じ ょ う

教室
き ょ う し つ

（初心者
し ょ し ん し ゃ

） 



《発行元
は っ こ う も と

》 下関
し も の せ き

市
し

パラスポーツサポートセンター 
〒750-0041 

下関
し も の せ き

市
し

向
こ う

洋
よ う

町
ちょう

一
い っ

丁
ちょう

目
め

１１－1 J:COM アリーナ下関
し も の せ き

（下関市
し も の せ き し

総合
そ う ご う

体育館
た い い く か ん

）内
な い

 

TEL 083-232-1846   FAX 083-227-2555 

HP https://shimonoseki-sspc.jp/ 

E-mail s-sports@shimoshakyo.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教
きょう

室
し つ

・大
た い

会
か い

 開
か い

催
さ い

日
び

 場
ば

所
し ょ

 

エンジョイスポーツ教
きょう

室
し つ

 
7/25、9/26、10/17、11/28 

（全
す べ

て金
き ん

） 
J:COM アリーナ下関

しもの せき

 多
た

目
も く

的
て き

室
し つ

 

知
ち

的
て き

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

(児
じ

)親
お や

子
こ

体
た い

操
そ う

教
きょう

室
し つ

 
7/12、26、８/23、 

９/13、20、27（全
す べ

て土
ど

） 

日
ひ

によって異
こ と

なるため 

お問
と い

合
あ わ

せください 

ビームライフル・ビームピストル教
きょう

室
し つ

 7/26、8/23、9/27（全
す べ

て土
ど

） J:COM アリーナ下関
しもの せき

 多
た

目
も く

的
て き

室
し つ

 

知的
ち て き

障害者
し ょ う が い し ゃ

バスケットボール教室
き ょ う し つ

 ９/4(木)、９/10、１７、２４（全
す べ

て水
す い

） J:COM アリーナ下関
しもの せき

 多
た

目
も く

的
て き

ホール 

※既
す で

に募集
ぼ し ゅ う

を終了
しゅうりょう

している教室
き ょ う し つ

もありますので、お申
も う

し込
こ

みの際
さ い

には締
し

め切
き

り日
び

等
と う

をご確認
か く に ん

ください。 

教
き ょ う

室
し つ

・大会
た い か い

のお知
し

らせ 
詳
し ょ う

細
さ い

はＨＰをご覧
ら ん

ください！ご参
さ ん

加
か

お待
ま

ちしています♪ 

【ＬＩＮＥ】 【Instagram】 

バドミントンチャレンジ大会
た い か い

 

6月
が つ

29日
に ち

（日
に ち

）、令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

下関市
し も の せ き し

障害者
し ょ う が い し ゃ

スポーツ大会
た い か い

「第
だ い

14回
か い

障害者
し ょ う が い し ゃ

交流
こ う り ゅ う

バドミン

トン大会
た い か い

・バドミントンチャレンジ大会
た い か い

」を開催
か い さ い

し、今年度
こ ん ね ん ど

は 21名
め い

のご参加
さ ん か

をいただ

きました。 

選手
せ ん し ゅ

の皆
み な

さんは、「ラリー」・「サーブ」・「スマッシュ」の 3 つのチャレンジに挑戦
ち ょ う せ ん

！お

楽
た の

しみボックスにシャトルが入
は い

れば景品
け い ひ ん

があったりと、バドミントン初心者
し ょ し ん し ゃ

の方
か た

も、バ

ドミントンが得意
と く い

？な方
か た

も、皆
み な

さんが楽
た の

しめる大会
た い か い

になりました。 

バドミントン協会
きょ うかい

をはじめ、ご協力
きょうりょく

いただいた皆様
み な さ ま

、ありがとうございました。 

 

6月
が つ

29日
に ち

（日
に ち

）、中級
ちゅうきゅう

、上級者
じょうきゅうしゃ

バドミントンスキルアップ教室
き ょ う し つ

を開
か い

催
さ い

しました。 

日
ひ

ごろからバドミントンに親
し た

しんでいる方
か た

を対象
た い し ょ う

に、技術
ぎ じ ゅ つ

の向上
こ う じ ょ う

を目的
も く て き

として、今年
こ ん ね ん

度
ど

もバドミントン協会
きょ うかい

の方々
か た が た

に直接
ち ょ く せ つ

ご指導
し ど う

いただきました。 

個々
こ こ

のスキルはもちろん、日
ひ

ごろの練習
れ ん し ゅ う

でのポイントなども教
お し

えていただきました。 

後半
こ う は ん

は協会
きょ うか い

の方
か た

と、参加者
さ ん か し ゃ

の皆
み な

さんとで試合
し あ い

形式
け い し き

でゲームを楽
た の

しみました。 

中級
ちゅうきゅう

・上級者
じょうき ゅうしゃ

バドミントンスキルアップ教室
き ょ う し つ

 

テーマ：～スポーツ交
こ う

流
りゅう

を通
つ う

じて共
と も

に楽
た の

しもう インクルージョンの推進
す い し ん

～ 

期
き

 日
じ つ

：令和
れ い わ

7年
ね ん

8月
が つ

17日
に ち

（日
に ち

） １０時
じ

～15時
じ

40分
ふ ん

 

定
て い

 員
い ん

：（１）対面
た い め ん

形式
け い し き

 先着
せ ん ち ゃ く

30名
め い

  （２）オンライン形式
け い し き

 先着
せ ん ち ゃ く

50名
め い

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
む り ょ う

 

締め切
し  き り

：7月
がつ

19日
に ち

（土
ど

） 

詳細
し ょ う さ い

・申込
も う し こ

みについてはサポートセンターHP をご覧
ら ん

ください。 

 パラスポーツ指導者
し ど う し ゃ

・ボランティアフォローアップ研修会
け ん し ゅ う か い

 

 

 


