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【陸
り く

上
じょう

・肢
し

体
たい

】 亀
かめ

田
だ

 雅
まさ

広
ひろ

 
スラローム １分 6秒

びょう

6 第
だ い

2位
い

 

ビーンバック投
な

げ 7ｍ９７㎝ 第
だ い

2位
い

 

【フライングディスク・視
し

覚
かく

】 岡藤
おかふじ

 みゆき 
ｱｷｭﾗｰｼｰ･ﾃﾞｨｽﾘｰﾄ・ﾌｧｲﾌﾞ 6投

とう

 第
だ い

5位
い

 

ﾃﾞｨｽﾀﾝｽ・ﾚﾃﾞｨｰｽ・ｽﾀﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ 25m75㎝ 第
だ い

4位
い

 

【サウンドテーブルテニス】 横畑
よこはた

 奈美
な み

 卓球
たっきゅう

・視覚
し か く

 第
だ い

３位
い

 

【バレーボール知
ち

的
て き

・男
だ ん

子
し

】 １回
か い

戦
せ ん

 山
や ま

口
ぐ ち

県
け ん

0-2鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

 交
こ う

流
りゅう

戦
せ ん

 山
や ま

口
ぐ ち

県
け ん

 0-2 佐
さ

賀
が

県
け ん

 

【バレーボール知
ち

的
て き

・女
じ ょ

子
し

】 
１回

か い

戦
せ ん

 山
や ま

口
ぐ ち

県
け ん

2-0福岡県
ふくおかけん

   

2回
か い

戦
せ ん

 山
や ま

口
ぐ ち

県
け ん

0-2東京
とうきょう

都
と

 3位
い

決定
けってい

戦
せん

 山
や ま

口
ぐ ち

県
け ん

 0-2 和
わ

歌
か

山
や ま

県
け ん

 

【バレーボール精神
せいしん

・男
だ ん

子
し

】 １回
か い

戦
せ ん

 山
や ま

口
ぐ ち

県
け ん

0-2鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

 交
こ う

流
りゅう

戦
せ ん

 山
や ま

口
ぐ ち

県
け ん

0-2東京
とうきょう

都
と

 

【フットソフトボール】 １回
か い

戦
せ ん

 山
や ま

口
ぐ ち

県
け ん

5-11静岡
しずおか

県
けん

 
交
こ う

流
りゅう

戦
せ ん

 山
や ま

口
ぐ ち

県
け ん

 17-4 岩
いわ

手
て

県
け ん

 

交
こ う

流
りゅう

戦
せ ん

 山
や ま

口
ぐ ち

県
け ん

6-9鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

 

バドミントンチャレンジ大
た い

会
か い

を開
か い

催
さ い

しました！10/8(日
にち

) 

１３名
めい

の方
かた

に参
さん

加
か

していただきました。①ラリー②サーブ③スマッシュの 3種目
しゅもく

にチャ

レンジ！成
せい

功
こう

した数
かず

の記
き

録
ろく

更
こう

新
しん

を目指
め ざ

し、それぞれの目
もく

標
ひょう

に向
む

かって頑
がん

張
ば

っておられ

ました。今
こん

回
かい

は交
こう

流
りゅう

ダブルス試
し

合
あい

もでき、皆
みな

さん大
だい

満
まん

足
ぞく

の楽
たの

しい大
たい

会
かい

となりました。 

特別
と く べ つ

全
ぜ ん

国
こ く

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

スポーツ大
た い

会
か い

が鹿
か

児
ご

島
し ま

県
け ん

で開
か い

催
さ い

されました！10/28（土
ど

）～10/30（月
げ つ

） 

エンジョイスポーツ教
きょう

室
し つ

を開
か い

催
さ い

しました！10/6・20・27（全
す べ

て金
きん

) 

１6名
めい

の方
かた

に参
さん

加
か

していただきました。レクリエーションスポーツ「モルック」「カロー

リング」「卓球
たっきゅう

バレー」を行
おこな

いました。皆
みな

さんのいきいきとスポーツを楽
たの

しむ姿
すがた

がと

ても印
いん

象
しょう

的
てき

でした。 

下関
しものせき

初開催
は つ か い さ い

‼ ビームライフル・ビームピストル 

「体験
た い け ん

イベント 10/14(土
ど

)・22(日
にち

)」と「教室
きょうしつ

11/4(土
ど

)」を開催
か い さ い

しました！ 

子
こ

供
ども

から大人
お と な

まで多
おお

くの方
かた

々
がた

に参
さん

加
か

していただきました。 

子
こ

供
ども

たちが次
つぎ

々
つぎ

に高
こう

得
とく

点
てん

を出
だ

す中
なか

、お父
とう

さん、お母
かあ

さんも真剣
しんけん

そのものでした。 

これからも一人
ひ と り

でも多
おお

くの方
かた

に楽
たの

しんでいただきたいと思
おも

います。 

ビームライフル・ビームピストルは弾丸
だんがん

の出
で

ない光
こう

線
せん

を発
はっ

射
しゃ

する機
き

能
のう

の

ある安
あん

全
ぜん

な銃
じゅう

です。目
め

が不
ふ

自
じ

由
ゆう

な方
かた

でも、音
おと

を聞
き

いて標
ひょう

的
てき

をねらうこ

とができます。10メートル離
はな

れた的
まと

の中心
ちゅうしん

に当
あ

たると 10点
てん

。 的
まと

から

外
はず

れるほど得点
とくてん

が下
さ

がり、集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

の必要
ひつよう

な競
きょう

技
ぎ

ですが、年
ねん

齢
れい

や障害
しょうがい

の有無
う む

に関係
かんけい

なく誰
だれ

もが楽
たの

しめるスポーツです。 

 

健闘
けんとう

された下関
しものせき

選手団
せんしゅだん

の皆
み な

さん、本当
ほ ん と う

にお疲
つ か

れ様
さ ま

でした！結
け っ

果
か

は以下
い か

の通
と お

りです。 
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訂
てい

正
せい

とお詫
わ

び 

前号
ぜんごう

NEWS4号
ごう

の 10月
がつ

～12月
がつ

のお知
し

らせで募
ぼ

集
しゅう

案
あん

内
ない

しておりました「ビームライフル・ビームピストル教室
きょうしつ

」の

日程
にってい

が間違えて記
き

載
さい

されておりました。訂
てい

正
せい

してお詫
わ

び

いたします。 

卓
た っ

球
きゅう

チャレンジ大
た い

会
か い

を開
か い

催
さ い

しました！１１/19（日
に ち

） 

16名
め い

の方
か た

に参
さ ん

加
か

していただきました。「ラリー」「サーブ」「スマッシュ」の３つに

チャレンジ！日
ひ

頃
ごろ

から卓球
たっきゅう

に取
と

り組
く

んでいる方
かた

をはじめ、好
こ う

記
き

録
ろ く

続
ぞ く

出
しゅつ

！はじ

めての方
かた

も卓
た っ

球
きゅう

協
きょう

会
か い

の方
かた

にワンポイントレッスン受
う

け、みるみる上達
じょうたつ

！ 会
か い

場
じょう

全
ぜ ん

体
た い

が熱気
ね っ き

にあふれ、とても盛
も

り上
あ

がりました。 

また、を行
おこな

っていただき、充
じゅう

実
じ つ

した一
い ち

日
に ち

になりました。 
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スポーツセンター休
きゅう

館
か ん

のお知
し

らせ  

12/28（木
も く

）～1/4（木
も く

）は年
ね ん

末
ま つ

年
ね ん

始
し

のため休
きゅう

館
か ん

します。 

卓
た っ

球
きゅう

教
きょう

室
し つ

を開
か い

催
さ い

しました！10/２6(木
もく

)、２8（土
ど

）、１１/2(木
もく

)、4（土
ど

） 

１３名
めい

の方
か た

に参
さん

加
か

していただきました。ラケットの握
に ぎ

り方
か た

から始
はじ

め、毎回
まいかい

、目
も く

標
ひょう

を決
き

め、練
れ ん

習
しゅう

を頑
が ん

張
ば

り、ラリーやゲームに取
と

り組
く

めるまでに上達
じょうたつ

されました。

高校
こうこう

卓球部
たっきゅうぶ

員
いん

にもボランティアとして参加
さ ん か

していただき、一緒
いっしょ

にラリーをした

り、対戦
たいせん

したり、参加
さ ん か

された皆
みな

さんにはとても良
よ

い刺激
し げ き

となりました。 

今
こ

年
と し

１年
ねん

、スポーツセンターをご利
り

用
よう

いただきありがとうございました。 

２０２４年
ねん

も引
ひ

き続
つづ

きよろしくおねがいいたします。 

それでは、みなさま、良
よ

い年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

をお過
す

ごしください☺ 

 


