
 

エンジョイスポーツ教室♪1回目 

1回目はモルックを行いました！ 

スキットルが倒れる快音がスポーツセンターに響き渡りました♪ 

昨年よりも参加者が増え、和気あいあいとモルックを楽しみました☺ 

ウォーミングアップでは、音楽に合わせて身体を動かして、頭の体操やお手玉遊びをしまし

た！！ 

モルックは、上から投げて

も下から投げても OK！ 

この教室では室内で行い

ましたが、天気のいい日

に青々とした芝生の上で

モルックをするとすごく気

持ちいいですよ♬ 

ぜひやってみてください

♥ 

よーく狙って～！！ 何本倒れるかな～？ 

開催日：２０２３年１０月６日（金） 13:00～14：30 


