
 

 

カーリングとはジェットローラー（ハンドル付き円盤）を、ポイントゾーン（的）に向けて相手チーム

と 1個ずつ交互に投球し、両チームのジェットローラーを全部投球して 1イニングを終了し得点

を競います。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

エンジョイスポーツ教室 2回目 

皆さん、試合が始まったとたん『全集中』（さすがです） 

投球の力加減とコース取りもなかなかです！

（カッコいい～） 

準備運動は入念に！ 

気分はカーリ

ング選手 


