
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フライングディスク 本山
もとやま

 直美
な お み

 最大
さいだい

のパフォーマンスが出来
で き

るようサポートしたいです。 

バレーボール 

（知的
ち て き

男子
だ ん し

） 

津田
つ だ

野
の

 智
とも

康
やす

 勝
か

っても負
ま

けてもブルータイフーンらしいプレーが出来
で き

るようサポートします 

濱口
はまぐち

 隼人
は や と

 まず初戦
しょせん

突破
と っ ぱ

！ 

村尾
む ら お

 紀
き

久代
く よ

 初
はじ

めての参加
さ ん か

ですが、選手
せんしゅ

の皆
みな

さんのサポート頑張
がんば

ります。 

男
だん

子
し

 優
ゆ う

勝
しょう

 佐
さ

賀
が

県
け ん

 ２位
い

 兵
ひょう

庫
ご

排
はい

球
きゅう

倶
く

楽
ら

部
ぶ

 ３位
い

 Burn Youｎger 北九州
きたきゅうしゅう

 

女
じ ょ

子
し

 優
ゆ う

勝
しょう

 兵
ひょう

庫
ご

WAVES ２位
い

 排
はい

球
きゅう

かごしま ３位
い

 宮
みや

崎
ざき

たいよう♡ふぇにっくす 

令和 5 年 10 月  

第 4 号  
スポーツセンターNEWS 
下関市障害者 

「初級
しょきゅう

パラスポーツ指導員
し ど う い ん

養成
よ う せ い

講習会
こ うし ゅ うかい

」を開
か い

催
さ い

しました！７/２９（土
ど

）・7/3０（日
にち

）・８/５（土
ど

） 

２２名
めい

の方
かた

が受講
じ ゅ こ う

。大学生
だいがくせい

や県外
けんがい

からの参
さん

加
か

が多
おお

く、東京
とうきょう

パラ以降
い こ う

、パラスポーツの関心
かん しん

が高
たか

まっていることが感
かん

じられました。実
じつ

技
ぎ

「各障
かくしょう

がいの理解
り か い

」では、視
し

覚
かく

障
しょう

がいを理
り

解
かい

するためアイマスク着用
ちゃくよう

で白
はく

杖
じょう

をたよりに体育
たいいく

館内
かんない

を歩
ある

きました。受講者
じ ゅ こ う し ゃ

から「まっすぐ

歩
ある

けず、すぐに迷子
ま い ご

になった」「階段
かいだん

の位置
い ち

が分
わ

からず怖
こわ

かった。駅
えき

の構内
こうない

は危険
き け ん

！」「こ

れから白
はく

杖
じょう

の方
かた

や盲導犬
もうどうけん

ユーザーの方
かた

を見
み

かけたら声
こ え

かけしたい」等
など

の意見
い け ん

が出
で

まし

た。障害
しょうがい

の理解
り か い

を深
ふか

め合
あ

った皆
みな

さんのこれからの活躍
かつやく

を楽
たの

しみにしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山
や ま

口
ぐ ち

県
け ん

立
り つ

下関
しものせき

武
ぶ

道
ど う

館
か ん

にて県
け ん

内
な い

外
が い

、男
だ ん

子
し

8チーム、女
じ ょ

子
し

5チームによ

る熱戦
ねっせん

が繰
く

り広
ひろ

げられました！お互
たが

いの健闘
けんとう

を笑顔
え が お

でたたえ合
あ

う

握手
あくしゅ

も見
み

られ、親睦
しんぼく

を深
ふか

め合
あ

いました。市内
し な い

の高等
こ う と う

学校
がっこう

、中学校
ちゅうがっこう

の

バレーボール部
ぶ

の皆
みな

さんに補
ほ

助
じ ょ

員
いん

として、スポ少
しょう

の指導者
し ど う し ゃ

や高等
こ う と う

学校
がっこう

、中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

のバレーボール部
ぶ

の先
せ ん

生
せ い

方
が た

に審
し ん

判
ぱ ん

として、また、パラス

ポーツ指導者
し ど う し ゃ

や看
か ん

護
ご

師
し

、理
り

学
が く

療
りょう

法
ほ う

士
し

の方
か た

にも運営
う ん え い

や救
きゅう

護
ご

として多
お お

く

の方々
か た が た

に支
さ さ

えられての大
た い

会
か い

でした。ありがとうございました！ 

 

「第
だ い

26回
か い

下
しもの

関
せ き

市
し

知
ち

的
て き

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

親
し ん

睦
ぼ く

バレーボール大
た い

会
か い

」を開
か い

催
さ い

しました！９/２（土
ど

）・9/３（日
に ち

） 

各競技
かくきょうぎ

の役員
やくいん

の方
かた

のコメントを紹
しょう

介
かい

します♪ 

 

  みんなで 

おうえんしよう！ 

特別
と く べ つ

全国
ぜ ん こ く

障害者
し ょ う が い し ゃ

スポーツ大会
た い か い

（燃
も

ゆる感動
か ん ど う

かごしま大会
た い か い

）選手
せ ん し ゅ

紹介
し ょ う かい

 

選手
せ ん し ゅ

紹介
し ょ う かい

！ 
〈陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

〉下関
しものせき

ﾌﾞﾙｰﾗﾝﾅｰｽﾞ  亀
かめ

田
だ

 雅
まさ

広
ひろ

  

〈卓球
たっきゅう

―ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽ〉     横畑
よこはた

  奈美
な み

 

〈フライングディスク〉      岡藤
おかふじ

 みゆき 

〈フットソフトボール〉       山口
やまぐち

  玲
れ

央
お

 

〈ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ〉（精神
せいしん

）長
ちょう

州
しゅう

6    倉重
くらしげ

  嘉
よし

範
のり

 

〈バレーボール〉（知的
ち て き

男子
だ ん し

）下関
しものせき

ブルータイフーン 

福
ふ く

田
だ

 昭
あき

仁
ひと

  古
ふる

田
た

 晃
あき

久
ひさ

 中村
なかむら

   椿
つばき

  河
こ う

野
の

 晃
こ う

一郎
いちろう

  

南
なん

部
ぶ

  弥之
ひさゆき

  平
ひら

田
た

 征
せい

基
き

 中
なか

田
た

 優
ゆう

介
すけ

   佐々木
さ さ き

 大輔
だいすけ

 

廣瀨
ひ ろ せ

   葵
あおい

    村
むら

尾
お

 稜来
ろうらい

   

〈バレーボール〉（知的
ち て き

女子
じ ょ し

） きららｿﾚｲﾕ 中村
なかむら

 真
ま

唯
い

 

１０/２８（土
ど

）～１０/３０（月
げつ

）  開催地
か い さ い ち

：鹿児島県
か ご し ま け ん

   出場
しゅつじょう

選手
せ ん し ゅ

（敬称
けいしょう

略
りゃく

） 

 

 

大会
たいかい

結果
け っ か

 

⇒⇒ 
 

がんばれ！下関
しものせき

選手団
せん しゅだん

！ 



「バレーボール教室
き ょ う し つ

」 9/9（土
ど

）、16（土
ど

）、21（木
もく

）、30

（土
ど

）の４日間
か か ん

、７名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

。下関
しものせき

ブルータイフーンの

選手
せ ん し ゅ

もボランティアと 

して教
きょう

室
し つ

に参
さん

加
か

して 

下
くだ

さいました。最
さい

終
しゅう

日
び

 

には皆
みな

で試
し

合
あい

をし、大
おお

い 

に盛
も

り上
あ

がりました！ 
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スポーツセンター 

 

スポーツセンターNEWS 

障害者
しょうがいしゃ

卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

 

日時
に ち じ

：10/26（木
も く

）、10/28（土
ど

） 

11/2（木
も く

）、11/4（土
ど

） 

18時
じ

30分
ぷん

～20時
じ

 

対象
たいしょう

：下関市
しものせきし

在住
ざいじゅう

の障害
しょうがい

のある方
かた

、特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

、総合
そうごう

支援
し え ん

学校
がっこう

に在籍
ざいせき

されている

方（高校生
こうこうせい

以下
い か

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

） 

定員
ていいん

：１５名
めい

（定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

） 

〆
し め

切
きり

：１0/13（金
きん

） 

場所
ば し ょ

：下関市
しものせきし

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンター 

 

１0月
が つ

～１２月
が つ

のお知
し

らせ 新
あら

たなスポーツにチャレンジしてみませんか☺ 

第
だい

１６回
かい

フライングディスク記録会
き ろ く か い

 

日時
に ち じ

：１２/３（日
にち

）受付
うけつけ

12時
じ

30分
ぷん

より 

対象
たいしょう

：下関市
しものせきし

在住
ざいじゅう

の障害
しょうがい

のある方
かた

、特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

、

総合
そうごう

支援
し え ん

学校
がっこう

に在籍
ざいせき

されている方
かた

 

定員
ていいん

：４０名
めい

（定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

） 

〆
し め

切
きり

：１１月
がつ

１４日
か

（火
か

） 

場所
ば し ょ

：下関市
しものせきし

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンター 

 

 
 

～教
きょう

室
し つ

だより～スポーツの楽
たの

しさ体感
たいかん

！8～9月
がつ

に開催
かいさい

した各種
かくしゅ

教室
きょうしつ

を紹介
しょうかい

 

「水遊
み ず あ そ

び教室
きょうしつ

」8/19（土
ど

）４年
ねん

ぶりに開催
かいさい

！ 

 

ビームライフル・ビームピストル 

 「体験
たいけん

イベント」  「教室
きょうしつ

」 

※障
しょう

がいの有無
う む

や種別
し ゅべつ

に関係
かんけい

なく体験
たいけん

できます！ 

「体験
たいけん

イベント①」 

日時
に ち じ

：１０/１４（土
ど

） 10時
じ

～12時
じ

 

場所
ば し ょ

：下関市
しものせきし

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンター 

「体験
たいけん

イベント②」 

日
にち

時
じ

：１０/22（日
にち

） 10時
じ

～12時
じ

／13時
じ

～15時
じ

 

場
ば

所
し ょ

：下関市
しものせきし

体育館
たいいくかん

（スポーツカーニバルと同会場
どうかいじょう

） 

「教室
きょうしつ

」 

日時
に ち じ

：１０/26（木
も く

）、10/28（土
ど

）、11/2（木
も く

）、11/4

（土
ど

） 18時
じ

30分
ぷん

～20時
じ

 

場所
ば し ょ

：下関市
しものせきし

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンター 

真夏
ま な つ

の太陽
たいよう

のもと、プー

ルで泳
およ

いだり、水風
み ず ふ う

船
せ ん

を

投
な

げ合
あ

ったり、最後
さ い ご

はみ

んなで水
み ず

のかけ合
あ

いと、

夏
なつ

ならではの水遊
み ず あ そ

びを

満喫
ま ん き つ

しました。 

記
き

録
ろ く

会
かい

の前
まえ

に山
やま

口
ぐち

県
けん

障
しょう

害
がい

者
し ゃ

フライングディスク

協会
きょうかい

による講習会
こうしゅうかい

が 3年
ねん

ぶりに開催
かいさい

されます。 

初
はじ

めての方
かた

、ぜひ、ご参
さん

加
か

ください！なお、講習会
こうしゅうかい

は障害
しょうがい

のない方
かた

も参加
さ ん か

可能
か の う

となっております。 

 


