
 
 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
 

  

 

 

 

 

  

 令和 5年 8月 

第 3号 

その２ ボッチャチャンピオン大会
た い か い

 

 

 

下関市障害者 令和 5年 8月 

第 3号 

 

 

6/15（木
もく

）、２2（木
もく

）、24（土
ど

）、6/29（木
もく

）に初心者
しょしんしゃ

・初級者
しょきゅうしゃ

バドミントン教室
きょうしつ

（前期
ぜ ん き

）を開催
かいさい

。１３名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

されました。最初
さいしょ

なかなかラリーが続
つづ

かなかった人
ひと

も徐々
じょじょ

にラリーが続
つづ

くように！最終日
さいしゅうび

には自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

（何回
なんかい

ラリーが続
つづ

くか）を

達成
たっせい

した人
ひと

も！この教室
きょうしつ

は後期
こ う き

（Ｒ６．２～３月
がつ

）も開催
かいさい

します。 

バスケットボール教室
きょうしつ

 
5/27（土

ど

）、6/1（木
もく

）、3（土
ど

）、8（木
もく

）の 4日間
か か ん

でバスケットボール教室
きょうしつ

を開
かい

催
さい

。10名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

されました。知的障害者
ちてきしょうがいしゃ

バスケットボールクラブ（下関
しものせき

ブ

ルーハリケーン）の選手
せんしゅ

にもボランティアとして参加
さ ん か

していただきパスやドリブ

ル、シュートなどカッコいいお手本
て ほ ん

を見
み

ることで参加
さ ん か

された皆
みな

さんにはとても

良
よ

い刺激
し げ き

となりました。 

6/18（日
にち

）に開催
かいさい

した第
だい

18回
かい

下関市
しものせきし

障害者
しょうがいしゃ

レクレーションボッチャ大会
たいかい

には、

初心者
しょしんしゃ

の部
ぶ

３チームと初級
しょきゅう

の部
ぶ

４チームと、上級
じょうきゅう

の部
ぶ

１１チームの合
あ

わせて 18 チ

ームが参
さん

加
か

されました。レクリエーションボッチャは 3人
にん

１チームの団体
だんたい

競技
きょうぎ

。お互
たが

い励
はげ

まし合
あ

って闘
たたか

っている姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

でした。🎖結果
け っ か

は以下
い か

のとおりです🎖 

初心者の部 第
だい

１位
い

・・・じねんじょ C 

初 級 の 部  第
だい

１位
い

・・・レッド＆ブルー        第
だい

２位
い

・・・チームデザイアー 

上 級 の 部 第
だい

１位
い

・・・済生会
さいせいかい

ボッチャ―ズ 第
だい

２位
い

・・・バラ 第
だい

３位
い

・・・アジサイ 

 

                

                                

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バドミントン教室
き ょ う し つ

 

その１ 下関市
し も の せ き し

障害者
しょうがいしゃ

レクリエーションボッチャ大会
た い か い

 

 

～教
きょう

室
し つ

だより～スポーツの楽
たの

しさ体感
たいかん

！５～７月
がつ

に開催
かいさい

した各種
かくしゅ

教室
きょうしつ

を紹介
しょうかい

 

7/23（日
にち

）に障害
しょうがい

の有無
う む

にかかわらず下関
しものせき

市民
し み ん

であれば参加
さ ん か

できる大会
たいかい

として昨年
さくねん

に

引
ひ

き続
つづ

き、第
だい

２回
かい

チャンピオン大会
たいかい

を開催
かいさい

。 選手
せんしゅ

、アシスタント、応援
おうえん

の方
かた

を含
ふく

めると、

延
のべ

79名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

されました。多
おお

くの方
かた

にボッチャの魅力
みりょく

を楽
たの

しんでいただけるよう

今後
こ ん ご

も開催
かいさい

したいと思
おも

います。🎖結果
け っ か

は以下
い か

のとおりです。🎖 

初 心 者 の 部 第
だい

１位
い

・・・ 今岡
いまおか

 大輔
だいすけ

 さん  

初 級 の 部 第１位
い

・・・ 藤村
ふじむら

 柊人
しゅうと

 さん  第２位
い

・・・ 山縣
やまがた

 恒雄
つ ね お

 さん              

オープンカテゴリーの部 第１位
い

・・・ 上濱
うえはま

   渉
わたる

 さん   第２位
い

・・・ 山
やま

多
だ

 和明
かずあき

  さん 

 

                                

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スポーツセンター

 

下関市障害者 

 

NEWS 
 

令和５年８月 

第３号 

２つのボッチャ大会
た い か い

を開
か い

催
さ い

しました!  



ダンササイズ教室
きょうしつ

 

7/8（土
ど

）、15（土
ど

）に開催
かいさい

。延
のべ

17名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

されました。皆
みな

さん、いろいろな

ステップ（足
あし

の動
うご

かし方
かた

）を練習
れんしゅう

した後
あと

にちょっぴりきつい筋
きん

トレも笑顔
え が お

でがん

ばりました。最後
さ い ご

はＳＮＳで人気
に ん き

の曲
きょく

にあわせてダンス！２回
かい

のみの教室
きょうしつ

でし

たが身体
か ら だ

を動
うご

かす楽
たの

しさを実感
じっかん

していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

バレーボール教室
きょうしつ

 

日
にち

時
じ

：9/9（土
ど

）・16（土
ど

）・21（木）・30（土
ど

） 

    18：30～20：00 

対象
たいしょう

：中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

で知的
ち て き

に障害
しょうがい

がある方
かた

 

      （高校生
こうこうせい

以下
い か

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

） 

定員
ていいん

：10名
めい

 

内容
ないよう

：基本
き ほ ん

のパスや、サーブなどを練
れん

習
しゅう

します。 

初
はじ

めての方
かた

も大歓迎
だいかんげい

です♪ 

〆
しめ

切
きり

：8/23（水
すい

） 

 

 

エンジョイスポーツ教室
きょうしつ

 

日
にち

時
じ

：10/6（金
きん

）・13（金
きん

）・20（金
きん

） 

    13：00～14：30  

対
たい

象
しょう

：障害者
しょうがいしゃ

、センター一般
いっぱん

利用者
り よ う し ゃ

、 

福祉
ふ く し

センターサロン会
かい

等
など

 

定員
ていいん

：１５名
めい

 

内容
ないよう

：色々
いろいろ

なスポーツで体
からだ

を動
うご

かしてリフレッシュしませ

んか？ 

〆
しめ

切
きり

：9/26（火
か

） 

初心者
しょしんしゃ

・初級者
しょきゅうしゃ

卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

 

日
にち

時
じ

：10/2６（木
もく

）・2８（土
ど

）・11/２（木
もく

）・4（土
ど

） 

18：30～20：00 

対
たい

象
しょう

：中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

の障害
しょうがい

のある方
かた

 

定員
ていいん

：１５名
めい

 

内容
ないよう

：ラケットの握
にぎ

り方
かた

から学
まな

び、ラリーができるようにな

ることを目指
め ざ

します。 

〆
しめ

切
きり

：10/13（金
きん

）       

バドミントンチャレンジ大会
たいかい

 

日
にち

時
じ

：10/８（日
にち

）   

9:00～12：00 

対
たい

象
しょう

：中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

の障害
しょうがい

のある方
かた

 

    （バドミントン初心者
しょしんしゃ

～中級者
ちゅうきゅうしゃ

） 

内容
ないよう

：バドミントン経験
けいけん

が少ない方
かた

でも遊
あそ

び感覚
かんかく

で楽
たの

し

める大会
たいかい

です♪ぜひ、ご参加
さ ん か

下
くだ

さい！ 

〆
しめ

切
きり

：9/12（火
か

）          

 

スポーツセンターNEWS                                                              

9月
が つ

・１０月
が つ

のお知
し

らせ ～スポーツの秋
あ き

！体
からだ

を動
う ご

かしませんか？～ 

 

下関市障害者スポーツセンター 

下関市貴船町三丁目 4-1 

TEL   083-232-1846 

FAX   083-227-2555 

E-mail s-sports@shimosyakyo.or.jp 

URL    httpｓ://shimonoseki-sspc.jp 

2 

 

LINE   ＆  Instagram   

下関市障害者スポーツセンターでは大会やスポーツ教室

の情報等「LINE」と「インスタグラム」で発信しています！ 

QR コードを読み取って 

友達追加をお願いします 

第
だい

26回
かい

下関市
しものせきし

知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

親睦
しんぼく

バレーボール大会
たいかい

 

日時
に ち じ

： ① 9/2(土
ど

)13:00～「開会式
かいかいしき

」 ② 9/3（日
にち

） 9:00～「試合
し あ い

開始
か い し

」       会場
かいじょう

：山口
やまぐち

県立
けんりつ

下関
しものせき

武道館
ぶどうか ん

 

県内外
けんないがい

からのチームが参加
さ ん か

予定
よ て い

。山口県
やまぐちけん

から下関
しものせき

ブルータイフーン（男子
だ ん し

）、きららソレイユ（女子
じ ょ し

）が参加
さ ん か

予定
よ て い

です。 

 

〈特別
とくべつ

休館
きゅうかん

のお知
し

らせ〉 

上記
じょうき

大会
たいかい

開催
かいさい

の為
ため

、当
とう

スポーツセンターは特別
とくべつ

休館
きゅうかん

といたします。 日時
に ち じ

：9/2(土
ど

)、9/3（日
にち

）の 2日間
か か ん

（終日
しゅうじつ

） 

ご利
り

用者
ようしゃ

の皆様
みなさま

にはご迷惑
めいわく

をおかけいたしますが、ご了承
りょうしょう

いただきますようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 


