令和４年度　エンジョイスポーツ教室開催要項
1. 目　　的　　いろいろなレクリエーションスポーツをとおして身体を動かすこと　　
　　　の楽しさを実感してもらうことを目的とする。
2. 開 催 日　　令和４年１０月７日(金)、１４日(金)、２１日（金)・・全３回
　　　　　　　　１３：００～１４：３０
3. 場　　所　　下関市障害者スポーツセンター　体育館

　　　　　　　　（〒751-0823　下関市貴船町三丁目４－１）
4. 募集人数　　１５名
5. 対　  象　　 障害者、センター一般利用者、福祉センターサロン会等
　　　　　　　　（市報へは障害者のみの募集）
6. 服 装 等　　 運動のできる服装、体育館シューズ
7. 参加費　　 無料(保険代は主催者負担)
8. 申込方法　　 申込用紙に必要事項を記入し、直接スポーツセンターに申し込む
9. 申込締切　　９月２７日(火)
